
LIBrarsi

2024

Periodico digitale

degli Associati ed Amici di 

Associazione Libellula aps

dedicato a chi desidera essere 

libero e ama leggere, scrivere

e condividere.

1/2024



UN NUOVO INIZIO

Dopo l’iniziale edizione del 2022, riprendiamo con questa esperienza che punta a creare 

occasioni di condivisione tra amanti della lettura e scrittura.

Proseguirà la stretta collaborazione tra la nostra associazione e altri enti del terzo settore, in 

particolare con Gsm San Giorgio odv di Schio e la sua Librarsi Liberi (libroteca ormai 

consolidata con oltre mille titoli in parte specializzati in sociale, comunicazione, crescita 

personale e spiritualità).

Questo primo numero del 2024 comunicherà esclusivamente gli ultimi arrivi in associazione, 

dopo un’introduzione redazionale. Nei numeri successivi, oltre alle comunicazioni editoriali, 

introdurremo alla lettura di uno o più libri selezionati dalla nostra redazione.



REDAZIONALE

I libri risolvono problemi? Nei libri possiamo trovare soluzioni funzionali ai nostri crucci o grimaldelli 

infallibili per raddrizzare le storture della nostra esistenza? Mi capita tutti i giorni di ricevere variazioni 

sul tema del “cosa leggo per neutralizzare [inserisci difficoltà esistenziale molto specifica]” e non so 

mai bene come gestire un’aspettativa così potente e mirata. È un assunto di base che equipara 

l’effetto di un libro a quello di un medicinale, quasi. Aiutami, opera di narrativa, mostrami la strada, 

spiegami esattamente cosa fare, tirami fuori da questo pantano. A me viene da prenderla molto più 

alla larga ed è capitato spesso che in una storia che faceva altro rispetto alle mie tribolazioni trovassi 

incidentalmente qualcosa di “utile”. Diciamo che leggo con un certo fatalismo e senza cercare 

esattamente uno specchio. Potrebbe sembrare poco romantico, ma penso sia vero il contrario: ci 

speri così tanto che il libro-medicina può essere ogni libro che leggi, anche se non lo prendi in mano 

con la pretesa che ti illustri per filo e per segno come campare meglio. Ogni volta che ti trovi è una 

specie di miracolo e, aspetto doppiamente dirompente, quando non ti cerchi ma ti trovi non puoi che 

vederci un grande disegno del destino. E che c’è di più romantico di un destino risolutore?

[da Tegamini, blog di Francesca Crescentini]



ULTIMI ARRIVI

1. Educare all’affettività – a scuola di emozioni, stati d’animo 

e sentimenti, Dario Ianes e Heidrun Demo - ed. Erickson

2. Libri di primo soccorso per l’anima,  Carolina Capria 

Massimiliano Ferrone Mariella Martucci – HarperCollins ed.

3. La trappola della felicità – come smettere di tormentarsi 

e iniziare a vivere, Russ Harris – ed. Erickson
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